
18 ET 19
JUILLET

110 km 
7 800 m D+ 

650 solos 
50 relais
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Cette 18e édition de l’Ultra Tour du Beaufortain se 
déroulera les 18 et 19 juillet 2026.

L’engouement pour cette épreuve est tel qu’il n’aura 
pas fallu plus de 30 minutes pour clore les inscrip-
tions. Record battu une nouvelle fois !

Cette course en montagne de 110 km, avec 7800 m 
de D+, fait désormais partie des plus belles épreuves 
d’Ultra Trail de France, tant par la beauté de ses 
paysages, que par l’exigence de son parcours avec, 
bien sûr, cette ambiance si chaleureuse qui la carac-
térise.

L’engagement sans faille des 300 bénévoles, de 
l’ensemble de nos partenaires et des collectivités 
locales permet à cette course de continuer à exister. 
Sans eux, rien de tout cela ne serait possible.

2 projets vont se concrétiser cette année : 

• Tout d’abord, la création d’un nouveau logo 
apportant une identité plus moderne à notre 
course. Un logo qui symbolise le chemin à parcourir  
au cours de ce trail, créant ainsi une connexion 
immédiate avec nos coureurs et notre public. 

• La matérialisation, dans notre engagement, 
d’une politique de respect de l’environnement 

et de réduction des déchets qui nous a amené 
à prendre la décision de mettre en place des distri-
buteurs d’eau plate, gazeuse et à base de cola sur 
chaque ravitaillement.

Cela représente un coût financier non négligeable 
mais il nous paraissait important de franchir le pas 
afin de ne plus avoir à gérer tous ces déchets de 
bouteilles plastiques.

Le parcours reste inchangé pour cette édition 
et nous espérons que la météo sera clémente, 
pour permettre aux coureurs de l’effectuer 
dans sa totalité et de profiter des magnifiques 
paysages du Beaufortain, avec peut-être un taux de 
finishers de 70 % ?

RDV le samedi 18 juillet à 4h00 du matin, à la base 
de loisirs de QUEIGE pour le départ et tout au long 
de ce week-end de course, où la géniale et merveil-
leuse équipe des bénévoles sera à pied d’œuvre 
pour vous accueillir chaleureusement !

Sportivement,

Christian COMBAZ & Daniel REMEUR 
Co-présidents du comité d’organisation

LE MOT DES CO-PRÉSIDENTS

Christian COMBAZ

Daniel REMEUR
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Chaque année, l’Ultra Tour du Beaufortain 
constitue un temps fort de notre saison 
estivale dans le Beaufortain. Le tracé qui 
parcourt les quatre communes du territoire 
est aussi un joli symbole d’unité de notre 
massif. Vous emprunterez les sentiers de 
Villard-sur-Doron, tout au bout de votre périple 
à travers le Beaufortain. Au sortir du dernier 
ravitaillement des Saisies, notre village vous 
offrira en effet la dernière ascension vers le 
Mont Bisanne, avant d’affronter la tant redou-
tée et espérée descente finale vers la ligne 
d’arrivée. Nous vous souhaitons la meilleure 
des réussites possibles dans votre course, et 
remercions chaleureusement l’ensemble du 
comité d’organisation, des bénévoles et par-
tenaires qui rendent votre aventure possible.

En tant que Maire de Queige, et ancien cou-
reur ayant eu le privilège de porter ce dossard, 
je sais ce que cette épreuve représente. C’est 
une aventure qui transcende le simple défi 
sportif pour devenir une rencontre intime 
avec un territoire d’exception.

Le massif du Beaufortain est un écrin sau-
vage où chaque foulée est une récompense. 
Des crêtes effilées aux alpages verdoyants, 
les paysages que vous traverserez sont d’une 
beauté brute. Mais ne vous y trompez pas : 
la technicité de nos sentiers et le dénivelé 
exigeant font de l’UTB l’une des épreuves les 
plus redoutables du calendrier. C’est un ter-
rain qui demande de l’humilité, mais qui offre 
en retour des souvenirs impérissables.

Si la trace est grandiose, c’est l’humain qui en 
constitue le cœur battant. Je tiens à saluer la 
qualité exceptionnelle de l’organisation et le 
dévouement sans faille de nos bénévoles. Ce 
sont eux qui transforment cette course diffi-
cile en une expérience chaleureuse. L’accueil 
beaufortain n’est pas une légende, c’est une 
réalité faite de générosité et de partage.

L’ambiance de l’UTB est unique. Elle est faite 
de cette solidarité entre coureurs, de la ferveur 
des spectateurs et de la fierté d’un territoire 
tout entier qui se mobilise. À Queige, comme 
dans chaque commune traversée, nous 
sommes fiers de vous voir relever ce défi.

Au-delà du chrono, c’est l’aventure humaine 
qui restera. Grâce au dévouement de nos 
bénévoles et à la majesté de nos sommets, 
vous ne courrez jamais seul. À bientôt sur 
nos sentiers !

La commune de Beaufort est fière d’accueillir 
chaque année l’UTB.

À travers ses sentiers et ses reliefs embléma-
tiques, l’événement met à l’honneur la beauté 
des paysages du Beaufortain, la force des 
montagnards et l’esprit de partage de nos 
coureurs. 

Parcourir ces chemins, c’est venir à la ren-
contre d’un territoire authentique, entre nos 
lacs nos sommets et vallées verdoyantes à 
couper le souffle.

Chers compétiteurs bon trail, et merci 
aux coureurs et aux bénévoles de faire 
vibrer notre beau massif du Beaufortain !

Les 18 et 19 juillet prochains, nous avons 
rendez- vous avec le 18e UTB, ici dans le 
Beaufortain et nulle part ailleurs. 

Ultra, pourquoi donc ? Parce que 110 km de 
course et 7 800 m de dénivelé positif, parce 
que 750 coureurs et 300 bénévoles, parce 
qu’un départ à 4 h le matin de Queige et le 
soleil qui se lève (pas toujours) sur des pay-
sages à couper le souffle (pas trop quand 
même), parce que elles et ils l’ont déjà fait.

Cette compétition a une âme et le comité 
d’organisation, qui prépare cet évènement tout 
au long de l’année, compte bien la préserver. 

Alors un grand merci à toutes et tous pour 
votre engagement sportif ou bénévole et votre 
contribution au rayonnement de la Savoie. 
Le Département de la Savoie est fier d’être 
à vos côtés.

L’Ultra Tour du Beaufortain incarne ce que notre 
territoire a de plus précieux : l’authenticité, 
l’engagement collectif et le respect d’un 
environnement exceptionnel.

J’ai eu la chance de vivre l’UTB de l’intérieur, 
en tant que participante à deux reprises en relais, 
mais aussi comme bénévole. Cette réussite repose 
avant tout sur l’implication remarquable des 
bénévoles depuis de nombreuses années. 
Leur mobilisation, de jour comme de nuit, 
illustre parfaitement les valeurs de solidarité 
et de générosité qui font la fierté de nos ter-
ritoires de montagne. Sans eux, rien ne serait 
possible.

L’UTB est aussi une invitation à découvrir des 
paysages d’exception. Le tracé est pensé avec 
exigence et intelligence et permet de révéler 
toute la diversité du massif. Les panoramas 
sur le Beaufortain et le Mont-Blanc laissent 
une empreinte durable dans la mémoire des 
participants, rappelant combien notre région est 
un terrain de jeu unique pour les passionnés 
de pleine nature.

Je suis fière que la Région Auvergne-Rhône- 

Alpes accompagne et soutienne des initiatives 
comme celle-ci. En valorisant un sport respon-
sable, en soutenant les acteurs locaux et en 
mettant en lumière nos territoires d’exception, 
l’UTB contribue pleinement à l’attractivité 
et au dynamisme de notre région. Il est un 
exemple inspirant de ce que nous souhaitons 
encourager : un développement harmonieux, 
ancré dans les réalités locales et tourné vers 
l’avenir.

Valoriser les manifestations sportives, comme 
un vecteur du développement et d’attractivité 
des territoires : telle est notre ambition à la 
Région Auvergne-Rhône-Alpes.

Et puis, une pensée particulière pour Léonie 
et Bérangère... Leur souvenir reste à jamais et 
accompagne chaque pas sur ces sentiers.

Rendez-vous les 18 et 19 juillet prochains 
pour une édition qui sera, j’en suis certaine, 
exceptionnelle.

Annick CRESSENS, 
conseillère 
départementale

Séverine VIBERT, conseillère régionale 
Auvergne-Rhône-Alpes

Guillaume BÉDHET, 
maire de Queige

Thomas BRAY, 
maire de Villard- 
sur-Doron

Esteban LAGIER, 
maire d’Hauteluce

Gaby VIARD- 
GAUDIN, maire 
de Beaufort
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Année Vainqueurs Club Temps Nombre de 
Partants

Nombre de 
Finishers % Finishers

2009
Thierry BOCHET Arêches-Beaufort CMS (73) 4 h2 5

113 102 90 %
Marie Laure FERRARI Elan Voglanais (73) 5 h 22

2010
Thierry BOCHET  Arêches-Beaufort CMS (73) 13 h 10

203 135 66 %
Julia FATON TV Rheinau (All) 16 h 00

2011
Quentin MERCIER Arêches-Beaufort CMS (73) 13 h 51

303 205 67 %
Florence AUCLAIR Montpellier (34) 17 h 35

2012
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS (73) 13 h 27

393 222 56 %
Sonia FURTADO Roquemaure (30) 14 h 57

2013
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS (73) 13 h 26

416 202 48 %
Suzanne PERCHE Thiez (74) 19 h 40

2014
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS (73) 14 h 33

394 178 45 %
Josiane PICCOLET Drumettaz (73) 19 h 17

2015
Lionel BONNEL Sybelles Technica 14 h 01

437 203 46 %
Melanie ROUSSET Arêches-Beaufort CMS (73) 16 h 58

2016
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS (73) 13 h 32

453 192 42 %
Sophie LAVERSANNE Marseille Trail Club (13) 19 h 22

2017
Yannick PIERRAT Running Conseil Jura (39) 14 h 09

473 130 27 %
Estelle PATOU ASPTT Belfort Trail (90) 19 h 41

2018
Patrice PAJEAN St Pierre Albigny(73) 12 h 26

487 369 76 %
Amandine GINOUVES ASPTT La Gaude (06) 15 h 37

2019
Romain OLIVIER Alpirun (05) 13 h 33

472 244 52 %
Estelle PATOU ASPTT Belfort Trail (90) 17 h 53

2020 Épreuve annulée pour épidémie Corona Virus Covid-19

2021
Aubin FERRARI Sonnaz (73) Altra Brubek 14 h 11

345 185 54 %
Laure DE JACQUELOT Thônes (74) 21 h 05

2022
Jim WALMSLEY USA / Arêches (73) 14 h 36

580 232 40 %
Anais MACIAN …. (38) 20 h 03

2023
Nicolas GOURDON New Balance / So trail Annecy 15 h 10

590 345 58 %
Marie-Helene POSTA Ardennes (08) 19 h 01

2024
Jean-Baptiste LALART Métropole Trail Nature Villeneuve d’Ascq 15 h 52

626 269 43 %
Hélène DASSY Trôbon Biotrail 18 h 16

2025
Vincent VIET Salomon 14 h 13

686 501 73 %
Fanny TOURNAY Chambéry 17 h 12
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NOS VAINQUEURS 2025

L’ultra Tour du Beaufortain 2025, une sacrée aventure 
et de chouettes souvenirs.
4 heures du matin, une dernière photo avec les copains, et c’est 
parti à l’assaut des premiers 2000 m de D+, au sommet desquels nous 
attend un magnifique lever de soleil. Full plaisir jusqu’au cormet 
de Roselend, la forme est là et permet de savourer pleinement les 
sentiers et paysages du Beaufortain. Comme annoncé, la pluie s’invite 
ensuite à la fête, et la tête l’est un peu moins l’espace d’un instant. Tant 
pis, on serre un peu les dents, et la motivation prend un coup de boost 
lorsque j’entrevois la possibilité (inattendue !) de revenir sur la tête 
de course. La bataille a été serrée avec Manon. Super contente de 
ma course, et un grand merci à tous les bénévoles et l’ensemble de 
l’organisation pour ce très bel évènement. Sans oublier l’ensemble 
des copains supporters et mes parents sur le bord des chemins, ainsi 
que notre cher Guy pour l’encadrement de notre inoubliable stage de 
reconnaissance en mai dernier. À refaire !

Fanny

Je suis venu faire l’UTB pour découvrir le Beaufortain, 
un massif que je ne connaissais pas trop, proche d’Annecy où j’habite, 
et pour explorer sa faune et son écosystème.

En me renseignant sur la course, j’ai constaté un bel esprit commu-
nautaire parmi les coureurs, motivés par l’amour de la montagne et 
du patrimoine local.

La course a dépassé mes attentes. J’ai rencontré des gens passionnés 
et j’ai été émerveillé par les paysages. L’atmosphère était conviviale 
et sans prétention.

Dans l’organisation, j’ai trouvé que c’était l’une des meilleures courses 
auxquelles j’ai participé, grâce à son ambiance simple et authentique.

La course est exigeante, surtout la première partie avec plus de 50 km 
et un dénivelé important. Une bonne préparation est essentielle. En 
résumé, ça été une expérience mémorable et enrichissante.

Vincent

L’aventure UTB 2025 !

Une première fois pour moi sur un format aussi long (plus de 100 km), avec forcé-
ment son lot de surprises et d’émotions fortes. Les paysages étaient à couper le 
souffle, et particulièrement au petit matin, lorsque la lumière du jour révélait toute 
la beauté du parcours. Entre plaisir intense et moments de doute, la technicité de la 
course ne laisse pas de répit... Mais tout ça en valait la peine !

Un immense merci aux organisateurs et aux bénévoles pour leur présence, leur 
énergie et leurs encouragements tout au long de l’évènement

Maxence

L’AfterMovie de l’UTB 2025 ! 
Revivez l’événement à travers 

le parcours de Maxence !
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L’ORGANISATION DES RAVITOS
L’organisation des ravitaillements constitue un 
élément central dans le déroulement de notre 
course... et c’est aussi un élément détermi-
nant dans la réussite de la vôtre...

Sur l’UTB, vous trouverez 8 ravitos répartis 
tout au long du parcours, soit en moyenne 
un ravito tous les 12 à 14 km.

Leur mise en place demande une logistique 
rigoureuse et une mobilisation importante 
de nos bénévoles, présents à la fois en amont 
pour l’installation et tout au long de la course 
pour en assurer le bon fonctionnement.

Dans l’organisation des ravitaillements, il y a 
« ce qui se voit »  et « ce qui se voit moins ».

Tout d’abord ce qui se voit moins : en amont, 
la commission dédiée aux ravitos se charge de 
commander l’ensemble des produits mis à 
disposition sur chaque ravitaillement.

Une fois les produits livrés et réceptionnés, 
une équipe de bénévoles s’occupe de préparer 
et de conditionner dans des bacs les quanti-
tés attribuées à chaque ravitaillement.

Le matériel et les denrées sont ensuite ache-
minés par la route ou par piste forestière en 
4x4. D’autres équipes de bénévoles, consti-
tuées parfois de 6 à 8 personnes, se chargent 
d’installer le ravito (tentes, tables et bancs).

Puis une autre équipe se met en place pour 
disposer, distribuer et réapprovisionner les 
aliments tout en accueillant les coureurs dans 
les meilleures conditions possibles, sans oublier 
de les encourager et de leur apporter un peu 
de réconfort si nécessaire.

Et dans « ce qui se voit » le plus, il y a la com-
position des ravitos...
Pour nous, ce sont de véritables « points de 
vie » et de réconfort. Et dans cette optique, 
nous avons sélectionné pour vous le meil-
leur de ce qui se fait dans la région et dans le 
domaine de la nutrition sportive.

• Pour l’apport salé et protéiné : 40 kg de 
Beaufort (merci à la Coop.) 26 tommes de 
Savoie, 67 pâtés croûte, 64 saucissons, 750 
tranches de jambon, mais aussi 120 paquets 
de biscuits salés, 45 paquets de chips et 28 
paquets de cacahuètes pour les produits faciles à 
consommer à l’effort... et à partir de St Guérin, 400 
briques de soupe avec 12 kg de vermicelles 
(soupe chaude servie jusqu’à l’arrivée).

• Pour l’apport sucré : 2500 compotes, 1500 
Pitch© (merci aux brioches PASQUIER©), 
3400 barres de céréales, 100 tablettes de cho-
colat, 25 pains d’épices, 80 paquets de fruits 
secs, et 1300 fruits frais (oranges, pommes 
et bananes) pour vous apporter fraîcheur et 
vitamines.

• Côté boisson : de l’eau plate, gazeuse ou du 
cola en version fontaine (nouveauté 2026  : 
ZÉRO BOUTEILLE PLASTIQUE) avec notre 
partenaire LOKIPIC®, ainsi que 54 bouteilles 
de sirop, du thé et du café (1000 dosettes).

• Côté nutrition sportive : grâce à nos partenaires 
NAAK® et ANDROS SPORT®, vous aurez à 
votre disposition des barres, des gaufres, des 
boissons d’effort, des gommes survitaminées...

Bref, normalement, vous ne devriez manquer 
de rien...

Au total, ce sont près de 110 bénévoles qui 
assurent le bon fonctionnement de ces ravitos, 
pour permettre aux coureurs de maintenir 
leur effort dans des conditions optimales tout 
au long du parcours. Sans la bienveillance et 
toute l’attention apportée par nos bénévoles, 
votre course serait sans doute encore plus dif-
ficile... Depuis le petit café sous la halle avant 
le départ à 4 h samedi matin, et jusqu’à l’arri-
vée du dernier concurrent dimanche matin, 
ils seront là pour vous. Alors n’oubliez pas de 
les remercier au passage et d’avoir une petite 
pensée pour eux en passant sous l’arche car 
sans eux, vous ne pourriez probablement pas 
dire : « Je l’ai fait » !!!

Nous vous souhaitons une belle édition de 
l’UTB.

Arnaud et Daniel

LES RAVITAILLEMENTS

Liquide :

	 Eau plate LokipicLokipic 
	 Eau gazeuse LokipicLokipic 
	 Cola & sirop LokipicLokipic 
	 Boissons sportives NäakNäak 
	 Thé / Café 
	� Soupe 

(à partir du ravitaillement 
de St Guérin) et vermicelles

Solide :

	� Produits NäakNäak et Andros SportAndros Sport : gaufres et barres

	� Fruits : oranges / bananes / pommes / citrons & fruits secs : 
dattes, raisins, abricots... / compote

	� Charcuterie : jambon / pâté croûte / saucisson & fromage : 
Beaufort, Tomme

	� Pain spécial tranché / tucs / chips / cacahuètes / pain d’épices...

Lieu Ravito Altitude Cumul km cumul D+ Premiers 
coureurs

Barrière 
Horaire Accès

Le Planay Solide/Liquide 1207 m 19 km 1850 D+ 6 h 30 9 h 30 Route

Barrage St Guerin Solide/Liquide 1574 m 33 km 3300 D+ 8 h 30 13 h 30 Route + Sentier

Conchette Solide/Liquide 2514 m 45 km 4130 D+ 9 h 45 16 h 30 Sentier

Cormet de Roselend Solide/Liquide + sacs 
de rechange 1968 m 56 km 4900 D+ 11 h 25 19 h 30 Route

Hameau de la Gittaz Solide/Liquide 1660 m 70 km 5630 D+ 13 h 35 23 h 15 Piste

La Journée Solide/Liquide 1715 m 84 km 6570 D+ 15 h 55 3 h 00 Piste

Hauteluce Solide/Liquide 1150 m 90 km 6675 D+ 16 h 35 4 h 45 Route

Les Saisies Solide/Liquide 1655 m 96 km 7300 D+ 17 h 45 6 h 30 Route

Queige Solide/Liquide 530 m 110 km 7630 D+ 19 h 15 10 h 00 Route

Tous les ravitaillement sont complets : liquide + solide. Voici ce que vous pourrez retrouver sur nos nombreux ravitaillements :

Les ravitaillements sont copieux et servis par une équipe de bénévoles très investis. À noter que la course se déroulant en semi-autonomie, 
les ravitaillements sont faits pour se restaurer sur place et non pour constituer vos réserves de vivres de course.



Après l’incendie qui a touché leurs locaux, 
toute l’organisation de l’Utra Tour du Beuafortain 

tient à leur témoigner son immense soutien.

Nous sommes de tout cœur 
avec vous dans cette épreuve.

1514



1514

INFOS SUR LES BARRIÈRES HORAIRES
Queige Planay Barrage de 

St Guerin Conchette Cormet de 
Roselend La Gittaz Journée Hauteluce Les Saisies Queige

Barrières Horaires 4 h 00 9 h 30 13 h 30 16 h 30 19 h 30 23 h 15 3 h 00 4 h 45 6 h 30 10 h 00
Temps de course avant BH 0 5 h 30 9 h 30 12 h 30 15 h 30 19 h 15 23 h 00 24 h 45 26 h 30 30 h 00

Cumul des distance en km 0 19 33 44,5 56 70 83,5 90 96 110

Cumul des D+ 0 1850 3300 4130 4900 5630 6570 6675 7300 7630

Distance des portions 0 19 14 11,5 11,5 14 13,5 6,5 6 14

D+ des portions 0 1850 1450 830 770 730 940 105 625 330

Vitesse requise des portions 0 3,45 3,50 3,83 3,83 3,73 3,60 3,71 3,43 4,00

Estimation du 1er 0 6 h 30 8 h 30 9 h 45 11 h 25 13 h 35 15 h 55 16 h 35 17 h 45 19 h 15

Vitesse requise des portions 0 7,60 7,00 9,20 6,90 6,46 5,79 9,75 5,14 9,33

SUIVRE UN COUREUR SUR LES RAVITOS
Destination Itinéraire et conseils Distance 

en km
Temps 

de voiture 
Le Planay Queige > Arêches 20 km 25 min

St Guérin Queige > Arêches > Barrage 
de St Guérin > Ensuite sentier 23 km 35 min

Conchette Non accessible en voiture 

Cormet de Roselend Barrage de St Guérin > Boudin > col du pré > Barrage de Roselend > Cormet 
de Roselend (Route très étroite et vertigineuse entre Boudin et le Col du Pré) 26 km 50 min 

Cormet de Roselend Barrage de St Guérin > Arêches > Beaufort > 
Col du Méraillet > Cormet de Roselend 30 km 1 h 10 

Hameau de la Gittaz Cormet de Roselend > Col du Méraillet (direction Beaufort) > Barrage de la 
Gittaz > hameau de la Gittaz (piste empiérrée) Parking à 200 mètres 14 km 35 min 

La Journée Non accessible en voiture 

Hauteluce Hameau de la Gittaz > Direction Beaufort > D70 Les Curtillets > Village d’Hau-
teluce Se garer sous le village ou à ses entrées 22 km 35 min 

Les Saisies Hauteluce > Les Saisies 7 km 10 min 
Arrivée Queige Les Saisies > RD218B > RD 925 > Queige 24 km 35 min 

Voici un récapitulatif comprenant les temps 
de route et distances pour suivre un cou-
reur sur les ravitaillements. Soyez prudents, 
vous avez largement le temps entre chaque 
point mentionné.

Comptez un minimum de 100 km en 
voiture. Prenez le temps de vous reposer, 
de visiter le village d’Arêches, d’aller vous 
promener au lac des Fées et au barrage de 
Roselend.

Après le ravitaillement de la Gittaz prenez le 
temps d’un détour par le village de Beaufort, 
de la visite de « La Coop » et de flâner dans 
Hauteluce.



1716



1716

OÙ VOIR 
LES COUREURS ?

Lieu Secteur Temps de marche Stationnement Horaire premiers                          
et derniers coureurs Distance de course

Les itinéraires sympas

Frête Basse Queige 1 h 30 Les Chappes 5 h 40 - 6 h 50 9,5

Lac des Fées Arêches 1 h 40 Barrage de St-Guérin 8 h 45 - 14 h 00 37,0

Col du coin Roselend 1 h 30 Treicol 9 h 10 - 14 h 30 41,0

Lac d’Amour Roselend 1 h 30 Treicol 9 h 45 - 17 h 00 45,5

Refuge de Presset Roselend 1 h 40 Treicol 10 h 00 - 18 h 00 48,5

Le chemin du curé La Gittaz 1 h 00 Hameau de la Gittaz 13 h 00 - 23 h 00 68,0

Le pas D’Outray Hauteluce 1 h 30 Parking du Sapin 15 h 30 - 3 h 00 (dim) 81,0

Les itinéraires faciles

Passerelle de St-Guérin Arêches 20 min Barrage de St Guérin 8 h 30 - 13 h 40 34,0

La Croix de Coste Les Saisies 50 min Bisanne 1500 18 h 30 - 9 h 00 (dim) 102,0

Les parcours Haute Montagne

Pas de l’âne Arêches 2 h 30 Le Planay 6 h 00 - 9 h 00 12,0

Lacs de la Tempête   Arêches 2 h 30 St Guérin 8 h 00 - 13 h 00 29,0

Col à Tutu Roselend 2 h 00 Treicol 10 h 00 - 17 h 00 47,0

Col du Grand Fond Roselend 2 h 30 Cormet de Roselend 10 h 30 - 18 h 00 49,5

Crête des Gittes et Refuge 
de la Croix du Bonhomme Roselend 2 h 30 Plan de la Lai 12 h 00 - 22 h 00 63,0
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Retrouvez le parcours 
sur OPEN RUNNER
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PROFIL ALTIMÉTRIQUE
110 km • 7 800 m D+

Retrouvez le parcours 
sur OPEN RUNNER
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SÉCURITÉ ET SECOURS

Enfant du pays et trailer passionné, c’est tout natu-
rellement que j’ai accepté de devenir directeur de 
course pour l’Ultra Tour du Beaufortain. En étroite 
collaboration avec le comité d’organisation, les secou-
ristes, le météorologue et les bénévoles sur le terrain, 
nous veillons au bon déroulement de l’épreuve et à 
la sécurité du premier au dernier concurrent. C’est 
un travail qui nécessite une connaissance parfaite 
du terrain et une capacité à prendre les bonnes 
décisions au bon moment en essayant de faire vivre 
aux participants la meilleure des expériences.

Ce que j’aime particulièrement, ce sont les comités 
de course où se réunissent les différents acteurs de 
l’organisation à quelques heures du départ. Ce sont 
des moments importants dans la phase de prépara-
tion de la course où les grandes décisions sont prises. 
Je me souviens de l’année dernière où nous avons dû 
mettre en place une variante du tracé, nous obligeant 
à retirer la partie la plus technique du parcours, car 
une cellule orageuse était annoncée le jour de la 
course. C’était une décision à contrecœur bien sûr, 
mais le jour J quand l’orage s’est abattu sur les som-
mets du Beaufortain, nous étions contents de l’avoir 
mise en place…

C’est aussi ça l’événementiel : savoir s’adapter à la 
situation pour ne pas mettre en danger nos coureurs 
et leur faire vivre un UTB unique sur les sentiers de 
mon enfance.

Émilien Bochet

La sécurité est une priorité absolue 
pour l’organisation de l’UTB.

Chaque année, nous mettons en place un dispositif à la hauteur 
de cette exigence, pour assurer aux participant(e)s comme aux 
bénévoles, une assistance médicale adaptée en cas de besoin. 
Cette année, nous avons choisi de vous présenter l’ensemble de 
ce dispositif, aussi bien en termes de ressources humaines qu’en 
termes de moyens logistiques.

Au plan humain, le dispositif est composé de : 
• un coordinateur secours ; 
• deux médecins (dont un urgentiste) ; 
• 2 kinés (Cormet de Roselend et base de vie à Queige) ; 
• 32 secouristes/infirmiers postés sur le parcours ; 
• �2 secouristes au Poste de Secours Principal à la base 

de vie de Queige ;
• une équipe mobile d’extraction ; 
• 2 ambulanciers ; 
• �soit environ 45 personnes affectées à la gestion 

et l’organisation des secours ;
• 1 météorologue.

Au plan matériel, le dispositif comprend : 
• �un PC Course et un PMA (Poste Médical Avancé) 

joignables 24h/24 ;
• 6 véhicules 4x4 avec du matériel d’extraction ; 
• une ambulance ; 
• un hélicoptère mobilisable si besoin.

Nous avons donc prévu sur l’ensemble du parcours : 
• 18 postes de secours (soit un poste tous les 6 km en moyenne) ; 
• �33 points de contrôles (chronométreurs), 

(soit un poste tous les 3 km en moyenne). 

Tous ces postes sont équipés de radios permettant une communica-
tion permanente avec le PC Course et le Poste de Secours Principal 
basé au plan d’eau de Queige.

L’ensemble de ce dispositif (45 personnes 
aux secours, 33 binômes aux contrôles 
des temps de passages, et une quinzaine 
de signaleurs aux points « sensibles »), 
ce sont près de 130 personnes qui sont 
affectées à la sécurité et aux secours, afin 
que vous puissiez profiter pleinement et 
sereinement de votre course.

Soyez certain(e)s que nous serons là si cela 
devait s’avérer nécessaire, mais... comme à 
chaque édition, nous espérons sincèrement 
que vous n’aurez pas besoin de nous...

Nous vous souhaitons une très belle course !

Arnaud, pour la commission Secours de l’UTB



2322



2322

PIERRA MENTA ÉTÉ 
du 4 au 6 juillet

PIERRA MENTA HIVER 
mi-mars 2026

LE BEAUFORTAIN, TERRITOIRE 
DE TRAIL ET DE SPORT NATURE !
Le Beaufortain peut se proclamer « Territoire de Trail », tant l’offre est diverse, dans cette discipline en 
plein essor ! D’autres compétitions se succèdent tout au long de l’année : 

• �La 11e Pierra Menta été, trail spectaculaire sur 3 jours, du 3 au 5 juillet, à effectuer en binôme, avec la 
Skyrun du Grand Mont le 4 juillet.

• �La Bambée des Saisies avec ses parcours de 11, 20 et 32 km le 4 et 5 juillet

• �La 25ᵉ édition de la « Frison Roche », avec ses parcours de 7, 17 et 42 km le 1er et 22 août, sur les sentiers 
de Beaufort, de la roche Parstire, belvédère naturel sur le Beaufortain.

• �Enfin, pour clore un calendrier déjà bien riche, c’est le traditionnel « Trail de Noël » mi-décembre sur le 
domaine skiable des Saisies.

Mais plus que ces compétitions, le Beaufortain s’est doté d’une équipe de techniciens pour l’entretien et 
l’aménagement des sentiers, et d’une signalétique « trail ». Ceci, afin de proposer des parcours de tous 
les niveaux en accès libre, de mars à novembre au moment où la neige s’est retirée.

Il n’est plus étonnant de croiser sur nos sentiers des coureurs seuls, en groupes, en clubs, qu’ils soient 
novices ou « affûtés », parcourant en « mode trail » les itinéraires de nos montagnes, innombrables et variés !

Le Beaufortain en hiver, c’est aussi le berceau de la célèbre Pierra Menta, incontournable dans le monde 
du ski alpinisme qui aura lieu mi-mars 2027. Déclinée avec une épreuve accessible au grand public : l’étape 
de la Pierre le premier week-end de janvier.

L’UTB : UN TRAIL 
À TAILLE HUMAINE

L’organisation
	� 11 membres du comité 

du d’organisation
	� 300 bénévoles le jour J
	� 2 médecins
	� 1 directeur de course
	� 1 coordinateur secours
	� 2 ambulances, 2 4x4, 

une équipe mobile 
	� 25 secouristes agréés 

et 12 infirmièr(e)s répartis 
sur le parcours

	� 2 kinés au cormet 
de Roselend et à l’arrivée

Quelques chiffres... 
	� 650 coureurs solos & 50 équipes relais mixtes ou féminins
	� + de 75 départements et 10 pays représentés 

sur la ligne de départ 
	� 15 h : temps estimé pour le vainqueur 
	� 30 h : temps des derniers finishers
	� 50 % de finishers (estimation)
	� + de 1000 repas servis toute la nuit pour les finishers 

/abandons & bénévoles

Le parcours
	� 110 km de course à pied | 7800 m de D+
	� 99 % de montagne
	� 45 km à plus de 2000 m d’altitude !
	� 90 km à plus de 1500 m d’altitude !
	� 95 km de sentiers muletiers, étroits, « barotières »
	� 1 première ascension de 1830 m de D+.
	� 1 dernière descente de 1400 m de D- d’une traite
	� 2671 m le point culminant.
	� 20 cols ou sommets à + de 2000 m
	� 1 passerelle himalayenne
	� De nombreux lacs ou « gouilles » à côtoyer
	� Une vue sur les 4 barrages EDF
	� 12 communes traversées
	� 9 ravitaillements
	� 32 points de contrôles informatisés
	� 8 barrières horaires

TRAIL FRISON ROCHE 
3 et 4 août
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OÙ SE LOGER ?
Refuges et logements à Queige et alentours
• �Refuge des Arolles 

04 79 38 12 63

• �Refuge de l’Alpage 
04 79 38 18 46

• �Refuge de l’Econdu 
06 82 05 86 41

• �Refuge de la Coire 
06 82 12 40 42

• �Refuge de Presset 
06 87 54 09 18

• �Refuge Plan Mya 
09 88 99 32 03

• �Refuge Plan de la Lai 
04 79 89 07 78

• �Refuge du col du Bonhomme 
04 79 07 05 28

• �Refuge de la Gittaz 
06 42 85 34 41

• �Refuge de la Croix de Pierre 
06 74 35 45 29

• �Chambres d’hôtes 
Au près du Nant 
1003, route de Bonnecine 
06 37 61 48 83 
www.aupresdunant.fr

• �Gîte de Molliessoulaz 
5398 route de Molliessoulaz  
04 79 38 02 48 
ou 06 30 10 34 56  
gitedemolliessoulaz@gmail.com

• �Camping des Glières 
04 79 38 00 91

REMERCIEMENTS

Réalisation des trophées
• ZAZ Bourrellerie 
• I FEEL WOOD

Albertville 
• Pharmacie République

Queige 
• Francine PROVIN

Beaufort 
• La Boutique 
• Pharmacie du Beaufortain

Les 12 communes, les proprié-
taires et les agriculteurs des 
terrains traversés.

Nous remercions tous nos partenaires présents dans ce guide pour 
leur soutien sans faille. Une année de plus pour l’organisation de l’UTB, 
sans oublier :

Brochure éditée par l’association Les Amis du Trail du Beaufortain. Réalisation : 
margosurlo.fr • Impression : Réalisaprint. • Illustration couverture  : 
Monsieur Z. • Crédit photos : A. Ivanova, C. Bertry, Bromingo, X.
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Vendredi 17 juillet 2026

14 h       Accueil des bénévoles et des coureurs

Salon des partenaires

Retrait des dossards jusqu’à 20 h

16 h à 20 h  Marché des producteurs locaux sous la halle 
couverte

Buvette et petite restauration

18 h Briefing sécurité

Samedi 18 juillet 2026

2 h 30   Retrait des dossards

3 h 30         Ouverture du sas de départ

4 h             Départ

18 h 30           Arrivée des premiers

19 h      Soupe bûcheronne

Dimanche 19 juillet 2026

10 h Arrivée des derniers coureurs : grand respect !

10 h Remise des prix

12 h Repas de clôture

Les Amis du trail du Beaufortain tiennent à remercier chaleureusement 
toutes les personnes sans qui la réalisation de cette 18e édition ne serait 
pas possible.

Merci aux bénévoles, partenaires, sponsors et collectivités pour la 
confiance et l’aide précieuse que vous nous accordez, qu’elle soit financière, 
matérielle, humaine ou technique.

Merci également aux coureurs français ou étrangers qui viennent parfois de 
loin pour parcourir les 110 km de la course et (re)découvrir le Beaufortain.

Le comité d’organisation

Co-présidents : Christian COMBAZ & Daniel REMEUR 
Vice-président : Valentin BOAVENTURA 
Secrétariat : Carole FONTAINE & Arnaud BOUCHÉ 
Comptabilité : Christelle MERCIER & Édith GINDRAT 
Membres : Jean-Marc CHICHILANNE, Régis DERIMAY, 
Guy DONAZ, Thibaut HEUSSE

REMERCIEMENTS

PROGRAMME 
DU WEEK-END

LA COURSE 
EN DIRECT

SUIVRE NOTRE ACTUALITÉ

www.livetrack.me

@ultratourbeaufortain

@ultratourdubeaufortain @ultratourdubeaufortain

www.ultratour-beaufortain.fr

AIRE DE LOISIRS DES PORTES 
DU BEAUFORTAIN 
(plan d’eau de Queige)


