
110 km
7 800 m D+

650 coureurs solo
50 équipes duo

Temps maxi : 30 h

19 ET 20 JUILLET

édition17e
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La 17e édition de l’Ultra Tour du Beaufortain aura 
lieu dans quelques semaines, et vous serez, une nouvelle fois, nombreux 
à vous élancer le samedi 19 juillet dès 4h00 du matin sur les sentiers du 
Beaufortain.

Ène fois de plus, l’engouement pour l’ÈÁB se confirme puisque les
inscriptions étaient closes en 1 heure , record battu !

Suite au départ de Thierry Couturier, que nous remercions pour son ac-
tion et son dévouement , nous avons repris la direction  de l’organisation 
de l’UTB avec la super équipe du comité d’organisation toujours aussi 
motivée et passionnée, afin de vous permettre de participer à cette ma-
gnifique course en montagne.

Pour cette nouvelle édition, Ǽƺ ȵƏȸƬȒɖȸɀ Ə ƻɎƻ ȅȒƳǣˡƻً incluant des 
difficultés inédites, comme l’ascension jusqu’au pas de l’âne ou la
descente vers Chizeraz, et la découverte de nouveaux lieux si grandioses 
de notre belle région du Beaufortain que vous aurez la possibilité d’admirer 
en parcourant le sentier jusqu’au passage du Dard et le long des magni-
ˡȷɖƺɀ ǼƏƬɀ Ƴƺ ǼƏ ÁƺȅȵƿɎƺِ

Le comité d’organisation et l’ensemble des bénévoles, que nous
remercions et sans qui cette extraordinaire épreuve n’aurait pas lieu, seront 
bien sɚr présents et auront à cȴur de vous assurer les meilleures condi-
tions d’accueil et de soutien tout au long du parcours.

À très bientôt pour vous accueillir sur la ligne de départ en souhaitant
à tous les participants  une bonne course !

Sportivement !

!ǝȸǣɀɎǣƏȇ !�x �ñ ۭ DƏȇǣƺǼ «ExEU«
Co-présidents du comité d’organisation

Christian COMBAZ

Daniel REMEUR
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Chers participants, chers bénévoles, chers visiteurs,

C’est avec une immense fierté que nous accueillons cette nouvelle 
édition de l’Ultra Tour du Beaufortain, un événement désormais 
incontournable qui incarne si bien les valeurs de notre territoire :
dépassement de soi, solidarité, respect de la nature et attache-
ment à nos montagnes.

Année après année, l’UTB rassemble des centaines de coureurs 
venus de tous horizons pour découvrir, ou redécouvrir, la beauté 
sauvage de nos sommets, la chaleur de nos villages et la géné-
rosité de nos habitants. C’est grâce à l’engagement sans faille 
des bénévoles, au travail remarquable des organisateurs, et à 
la passion des coureurs que cet événement continue de grandir 
tout en restant fidèle à son esprit d’origine.

 ƺƏɖǔȒȸɎ ƺɀɎ ˡƺȸ ƳټƿɎȸƺ Əɖ Ƭȴɖȸ Ƴƺ ƬƺɎɎƺ ƏɮƺȇɎɖȸƺ ǝɖȅƏǣȇƺ 
ƺɎ ɀȵȒȸɎǣɮƺِ En tant que maire, je tiens à remercier chaleureuse-
ment tous ceux qui rendent cette fête possible, et j’adresse tous 
mes encouragements aux participants de cette 17e ƻƳǣɎǣȒȇِ

Que cet UTB 2025 soit, pour chacun, une expérience inoubliable !

Sportivement,

Christian I«X³�N-«�!RE  - Maire de Beaufort

Au fil de ces 16 dernières années 
l’Ultra-Tour du Beaufortain est 
devenu un rendez-vous incon-
tournable du calendrier estival 
et a gagné une notoriété qui va 
ƫǣƺȇ ƏɖٮƳƺǼơ Ƴƺ ȇȒɎȸƺ ɎƺȸȸǣɎȒǣȸƺِ

Un parcours technique et varié, 
des panoramas grandioses, une 
organisation millimétrée mais 
aussi un comité d’organisation 
engagé, des bénévoles bien-
veillants, une ambiance cha-
leureuse en font un évènement 
sportif et convivial représentatif 
du Beaufortain. 

Mais tout cela nécessite des 
moyens matériels et financiers 
importants et le Département 
est f ier de faire partie des
ȵƏȸɎƺȇƏǣȸƺɀ Ƴƺ ǼټUÁ ِ

�ȇȇǣƬǸ !«E³³EN³
conseillère départementale

L’Èltra Áour du Beaufortain s’affirme 
chaque année davantage, avec 
de plus en plus de candidats pour 
Ƭƺ ɀɖȵƺȸƫƺ ȵƏȸƬȒɖȸɀ Əɖ Ƭȴɖȸ 
Ƴɖ ȅƏɀɀǣǔ Ƴɖ  ƺƏɖǔȒȸɎƏǣȇِ

Les modifications apportées 
cette année, avec le passage par 
le Pas de l’âne, la pointe du Dard 
et le lacs de la Tempête feront
découvrir à nouveau de superbes
paysages, avec un parcours
ramené à 110 km et 7 800 m de 
dénivelé.

Les places disponibles atteintes 
en moins d’une heure dès le
2 janvier montrent l’attractivité 
de cette course que les trailers 
du monde entier notent dans 
Ǽƺɖȸ ƏǕƺȇƳƏِ Les organisateurs 
ont raison de conserver la taille 
humaine de cette épreuve, ce 
qui permet aux plus de 280
bénévoles de ٴ chouchouterٵژ 
tous les coureurs, qui soulignent 
tous, à l’arrivée, la qualité de 
l’accueil qui leur est réservé,
notamment aux points de
ravitaillement.

L’édition de cette année va coïn-
cider avec ٴ Ǽ1ټɎƏȵƺ Ƴɖ ÁȒɖȸ ًٵ 
cette épreuve du dimanche 20 
juillet qui nous amènera 18 000 
cyclotouristes, et qui est calquée 
sur l’antépénultième étape du 
Tour de France, l’étape mythique 
Albertville-La Plagne, passant par 
les grands cols du Beaufortain 
que sont le col des Saisies, le col 
du Pré et le Cormet de Roselend.

Un grand bravo à tous ceux qui 
s’engagent pour la mise en va-
Ǽƺɖȸ Ƴƺ ȇȒɎȸƺ ɎƺȸȸǣɎȒǣȸƺِ 

Nos collectivités sont fières d’être 
à leur coté !

EƳȒɖƏȸƳ xEUNXE«
Maire de Queige

UTB 2025 : Un parcours technique, 
des panoramas éblouissants et 
une émotion indescriptible

« Celles et ceux qui ont eu la chance d’y 
participer vous le diront : l’Ultra Tour du 
Beaufortain n’est pas une course comme 
les autres ټ! .ٵƺɀɎ ɖȇ Ƴƻˡ ǝȒȸɀ ȇȒȸȅƺً à la 
croisée de l’exigence physique, de la beau-
té naturelle et de l’émotion pure.

Ce parcours technique au cȴur de l’un 
des plus beaux massifs de notre région,
c’est aussi une immersion dans une nature 
préservée, avec des panoramas à couper 
le souffle, entre cimes alpines, alpages et 
lacs. Chaque foulée nous rappelle combien 
notre territoire est unique.

En tant que conseillère régionale et amou-
reuse de ce territoire, Ǵƺ ɀɖǣɀ ˡǉȸƺ ȷɖƺ ǼƏ 
«ƻǕǣȒȇ �ɖɮƺȸǕȇƺٮ«ǝȕȇƺٮ�Ǽȵƺɀً ǕȸƏȇƳƺ 

terre de sport, soutienne l’UTB ainsi que 
de nombreuses manifestations sportives 
dans tous nos territoires. Cet engagement 
régional, c’est aussi une reconnaissance 
des valeurs que le sport transmet : la so-
lidarité, le partage, le goût de l’effort et le 
dépassement de soi.

J’ai eu la chance de vivre l’UTB de l’intérieur, 
en tant que participante à deux reprises 
en relais, mais aussi comme bénévole. Je 
sais donc l’immense investissement que 
ƬƺǼƏ ȸƺȵȸƻɀƺȇɎƺِ C’est pourquoi je veux 
aujourd’hui saluer du fond du cȴur toute 
l’équipe d’organisation et les bénévoles, 
ˡƳǉǼƺɀ Əɖ ȵȒɀɎƺ ƬǝƏȷɖƺ Əȇȇƻƺً avec gé-
nérosité et passion. Leur engagement est 
la clef de cette belle réussite. Je tiens aus-
si à saluer les coureurs qui, en prenant le 
départ, accomplissent déjà un premier pas
remarquable sur le chemin du dépasse-
ment de soi.

Et puis, une pensée toute particulière 
pour Léonie et Bérangère… Leur souve-
nir continue d’accompagner chaque pas 
sur ces sentiers d’exception.

«ƺȇƳƺɿٮɮȒɖɀ Ǽƺɀ ח׏ ƺɎ ׎א ǴɖǣǼǼƺɎ ȵȸȒƬǝƏǣȇɀ
pour une édition qui promet, une fois en-
core, d’être inoubliable.

³ƻɮƺȸǣȇƺ àX E«Á ٮ !ȒȇɀƺǣǼǼǉȸƺ «ƻǕǣȒȇƏǼƺ

Les 4 communes du Beaufortain sont toutes traversées par 
cet évènement exceptionnel qui présente aux participants nos
paysages à couper le souffle ٢pas trop quand même٣.

Merci à tous les bénévoles au service de ces ultra-trailleurs.
àous êtes tous formidables !

æƏɮǣƺȸ DE³x�«EÁ³  ٮ xƏǣȸƺ ƳټRƏɖɎƺǼɖƬƺ

�UàE«JNE-«R�NE-�n¨E³ً n� J«�NDE «1JX�N DU ³¨�«Á ٍ

Emanuel RUJUEÁ - Maire de Villard-sur-Doron
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Merci à tous nos partenaires !
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NOS VAINQUEURS 2024

L’UTB,
mon premier ultra
de plus de 100 km
Je ne pouvais rêver mieux pour 
une première expérience !

Un parcours et des paysages à 
couper le souffle, une organisation 
parfaite par des bénévoles aux pe-
tits soins, et une course dans un 
état de flow et dans le plaisir du 
début à la fin. 

Très honorée de marquer l’histoire 
de l’UTB de notre petit drapeau 
belge.

Hélène DASSY

L’UTB, quelle course !!!
Tout commence par une belle pré-
paration et une hydratation au point.

Je teste au mieux pour mon alimen-
tation. Depuis l’inscription, j’ai la
volonté de performer, c’est la course 
de l’année.

J’ai la chance d’avoir mes parents 
qui m’accompagnent. On y est, 4h 
du matin, la course commence Je 
me mets sur un rythme de croi-
sière. Devant, ça part très vite. Je 
n’ai pas le niveau pour suivre un tel 
rythme. Après un tiers de course en 
gardant mon allure, mes acolytes 
bien sympathiques ralentissent. À 
mon habitude, je prends des pho-
tos des paysages et je profite de 
ce merveilleux trail. C’est à la mi-
course que le podium se profile 
pour moi. Nous ne sommes qu’à 
la moitié et tout peut encore arri-
ver. Je garde mon rythme, je rentre 
dans la phase mentale difficile.

Je reçois déjà plein de messages 
qui me boostent. Je remercie Ben 
pour ses environ 50 messages tout 
au long de la course qui m’ont 
énormément aidé. Puis tous ceux 
de la meute, et encore plus sur la 
fin de course. Après la mi-course, 
je passe à la seconde place, ce qui 
me remotive. Au fond, je ne suis 
pas si lent que ça ! À ce stade, nous 
sommes tous fatigués. À croire que 
je le suis un peu moins. Le mental 
repart et, 35 km avant la fin de ce 
trail, je passe premier. Passer pre-
mier sur la fin de course me donne 
des ailes ! Je suis bien décidé à 

maintenir ma position. Sachant 
le 2e dans le dur, je maintiens 
un rythme convenable. C’était 
presque une erreur car lui, avait 
l’intention de revenir ! Au dernier 
ravitaillement, j’apprends qu’il est à 
moins de 5 mn derrière moi et qu’il 
compte bien me dépasser. J’ai ra-
rement été autant dans la compé-
tition. Je mets tout en place pour 
ne rien lâcher. Ces infos en tête, je 
repars d’un bon rythme et j’envoie 
du lourd dans les 14 derniers km 
avec 1800 de D-. Ce qui me permet 
de finir avec 21 mn d’avance, deux 
grosses cloques sous les pieds, 
deux ongles noirs, et en moins de 
16 h, avec une grande fierté pour 
ce temps extraordinaire.

Merci à tous pour votre soutien. J’ai 
vécu une performance, soutenu 
par énormément de monde. Juste 
MERCI. 

Jean-Baptiste LALART



10

¨«�IXn �nÁXx1Á«XªUE
110 km • 7 800 m D+



10

¨
�

«
!

�
U

«
³



1312



1312

nE³ «�àXÁ�XnnExENÁ³

Liquide :

Eau plate Mont-Blanc
Eau gazeuse Saint-Yorre
Coca & Sirop,
Boissons sportives Näak
Thé Yogi Tea / Café

  Soupe ٢à partir du ravitail-
lement de St Juérin٣
et vermicelles

Solide :

  Produits Näak et Andros Sport : gaufres et barres

  Fruits : oranges / bananes / pommes / citrons & 
fruits secs : dattes, raisins, abricots... / compote

  Charcuterie : jambon / pâté croûte / saucisson & 
fromage : Beaufort, Tomme

  Pain spécial tranché / Tucs / Chips / cacahuètes / 
pain d’épices...

Lieu «ƏɮǣɎȒ Altitude Cumul km cumul D+ ¨ȸƺȅǣƺȸɀ
coureurs

Barrière 
RȒȸƏǣȸƺ Accès

Le Planay Solide/Liquide m ו120 km ח1 1850 Dڷ 6 h 30 h 30 ח Route

Barrage St Guerin Solide/Liquide m 4ו15 33 km 3300 Dڷ 8 h 30 13 h 30 Route ڷ Sentier

Conchette Solide/Liquide 2514 m 45 km 4130 Dڷ h 45 ח 16 h 30 Sentier

Cormet de Roselend SolideٖLiquide ڷ 
sacs de rechange m 68ח1 56 km ڷD 00ח4 11 h 25 h 30 ח1 Route

Hameau de la Gittaz Solide/Liquide 1660 m km 0ו 5630 Dڷ 13 h 35 23 h 15 Piste

La Journée Solide/Liquide m 15ו1 84 km ڷD 0ו65 15 h 55 3 h 00 Piste

Hauteluce Solide/Liquide 1150 m km 0ח ڷD 5ו66 16 h 35 4 h 45 Route

Les Saisies Solide/Liquide 1655 m km 6ח ڷD 300ו h 45 ו1 6 h 30 Route

Queige Solide/Liquide 530 m 110 km ڷD 630ו h 15 ח1 10 h 00 Route

Áous les ravitaillement sont complets ي liquide ڷ solide.
Voici ce que vous pourrez retrouver sur nos nombreux ravitaillements :

nƺɀ ȸƏɮǣɎƏǣǼǼƺȅƺȇɎɀ ɀȒȇɎ ƬȒȵǣƺɖɴ ƺɎ ɀƺȸɮǣɀ ȵƏȸ ɖȇƺ ƻȷɖǣȵƺ Ƴƺ ƫƻȇƻɮȒǼƺɀ Ɏȸǉɀ ǣȇɮƺɀɎǣɀِ À noter que la course 
se déroulant en semi-autonomie les ravitaillements sont faits pour se restaurer sur place et non pour constituer 
vos réserves de vivres de course.
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Année Vainqueurs Club Temps NȒȅƫȸƺ Ƴƺ 

¨ƏȸɎƏȇɎɀ
NȒȅƫȸƺ Ƴƺ 
Finishers % Finishers

2009
Thierry BOCHET Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 4h25

113 102 90 %
Marie Laure FERRARI Elan àoglanais 3٣ו٢ 5h22

2010
Thierry BOCHET  Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 13h10

203 135 66 %
Julia FATON Áà Rheinau ٢All٣ 16h00

2011
Quentin MERCIER Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 13h51

303 205 67 %
Florence AUCLAIR Montpellier ٢34٣ h35ו1

2012
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 13h2ו

3ח3 222 56 %
Sonia FURTADO Roquemaure ٢30٣ 14h5ו

2013
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 13h26

416 202 48 %
Suzanne PERCHE Áhieɿ 4٣ו٢ h40ח1

2014
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 14h33

4ח3 8ו1 45 %
Josiane PICCOLET Drumettaɿ 3٣ו٢ וh1ח1

2015
Lionel BONNEL Sybelles Technica 14h01

ו43 203 46 %
Melanie ROUSSET Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 16h58

2016
Sébastien GERARD Arêches-Beaufort CMS 3٣ו٢ 13h32

453 2ח1 42 %
Sophie LAVERSANNE Marseille Árail Club ٢13٣ h22ח1

2017
Yannick PIERRAT Running Conseil Jura ٢3٣ח 14h0ח

3ו4 130 27 %
Estelle PATOU ASPÁÁ Belfort Árail 0٣ח٢ h41ח1

2018
Patrice PAJEAN St Pierre Albigny3٣ו٢ 12h26

ו48 ח36 76 %
Amandine GINOUVES ASPÁÁ La Jaude ٢06٣ 15h3ו

2019
Romain OLIVIER Alpirun ٢05٣ 13h33

2ו4 244 52 %
Estelle PATOU ASPÁÁ Belfort Árail 0٣ח٢ h53ו1

2020 1preuve annulée pour épidémie Corona àirus Covid-1ח

2021
Aubin FERRARI Sonnaɿ 3٣ו٢ Altra Brubek 14h11

345 185 54 %
Laure DE JACQUELOT Áhȕnes 4٣ו٢ 21h05

2022
Jim WALMSLEY ÈSA ٖ Arêches 3٣ו٢ 14h36

580 232 40 %
Anais MACIAN ٌ..٢38٣ 20h03

2023
Nicolas BOURDON New Balance ٖ So trail Annecy 15h10

0ח5 345 58 %
Marie-Helene POSTA Ardennes ٢08٣ h01ח1

2024
Jean-Baptiste Lalart Métropole Trail Nature Villeneuve d’Ascq 15h52

626 ח26 43%
Hélène Dassy Trôbon Biotrail 18h16
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C comme 650 Coureurs
O comme magnifique Organisation
N comme NɖȅƻȸȒɀ de dossards
T comme Trail et Temps de course
« comme «ǣǕɖƺɖȸ
O comme Outdoor
L comme Légende
E comme Endurance
U comme Unique
« comme «ƺƬȒȅȅƺȇƬƺȸ

Très belle aventure dans un cadre grandiose.

Sandrine

n� ³�U¨E  Ì!RE«�NNEً
�E³Á Nټ!Á«E ¨�ÁX�N x�JXªUEٌ

Nous la préparons le vendredi matin, dans la 
convivialité avec la participation des bénévoles 
٢épluchage et lavage des légumes٣. Cette 
soupe réconfortante est servie dès 1ח h le
samedi soir jusqu’au dimanche matin à tous 
les coureurs et bénévoles ٢derniers arrivés٣. 

C’est un moment joyeux, partagé autour 
des fourneaux entre habitants et partici-
pants. Soucieux qu’il y ait à manger jusqu’au
dernier finisher. Èn moment de partage 
riche d’échanges avec les coureurs et accom-
pagnants. Quand tout le monde est rassasié 
après l’effort, notre mission est accomplie !

Nous préparons également tous les repas des 
bénévoles de J-3 au samedi midi. Tout cela 
dans la joie et la bonne humeur !

«ǣƬhard et Claude, collègue en cuisine
et beaux-frères dans la vie

 �nX³EU« EÁ ³E««E -IXnE

Ces deux postes, bien que très différents, ont 
une grande importance dans le bon déroule-
ment de l’épreuve.

Baliseur : La mise en place des balises de-
mande une bonne connaissance du parcours 
ainsi qu’une capacité à se mettre à la place 
des coureurs en fonction de leur état de fa-
tigue. Ils auront besoin de s’appuyer sur le 
balisage pour continuer leur parcours surtout 
en cas de passage de nuit.

³ƺȸȸƺٮˡǼƺ ي Outre sa mission de s’assurer que 
personne ne soit en perdition après la bar-
rière horaire, le serre-file a aussi un rȕle de 
réconfort et d’accompagnement des concur-
rents en difficultés jusqu’au relais suivant. Cet 
aspect est d’autant plus important  de nuit 
ou lors de conditions climatiques difficiles. 
Enfin, le ramassage des balises doit être fait 
avec rigueur afin de laisser un terrain propre.

Joël

n1ټªUX¨E DU àXnn�«D DE xE«!U«ç

Présents sur l’UTB depuis de nombreuses 
années, nous sommes fiers de contribuer à la 
réussite de cet évènement exceptionnel. 

Avant la course : Montage des chapiteaux de 
ravitaillements, dont celui de Roselend, avec 
l’aide du service technique de Beaufort. Mon-
tage d’un gros échafaudage pour stocker les 
sacs de rechanges des coureurs.

Vendredi : Épluchage des légumes pour la 
soupe. Accueil des coureurs et remise des 
dossards dans la bonne humeur.

Samedi : Pointage des coureurs sur le par-
cours, ٢Lac d’Amour, Col du Bresson, Col à 
Áutu٣. Stéphanie prend les photos souvenirs, 
et le reste de l’équipe file au ravitaillement de 
Roselend.

Dimanche : Remise des prix, moment de 
fête et de partage, puis repas convivial avec 
tous les bénévoles et coureurs, dans une am-
biance chaleureuse.

Le lendemain : Démontage des installations 
sur les différents sites, toujours dans la bonne 
humeur et la camaraderie.

!ǼƏɖƳƺً hƺƏȇٮnȒɖǣɀً �ȇƳȸƻً xƏȸƬƺǼً 1ȅǣǼƺً 
«ƏɵȅȒȇƳً !ǝȸǣɀɎȒȵǝƺً xƏȸɵɀƺً hƺƏȇǣȇƺً 
xƏȸƬƺǼǼƺً ³ɎƻȵǝƏȇǣƺ ƺɎ �ƳƺɎɎƺِ

 1N1à�nE DE n� ¨«ExX?«E REU«E

Durant la course, au volant d’un véhicule neuf 
places, je rapatrie les coureurs ٢les abandons٣. 
Lors de ces navettes, j’achemine les bénévoles 
pour tracer ou fermer la course. C’est le PC 
course qui me donne ces missions. La Base, 
comme on disait avant !

Samedi 8h, je fais un premier aller-retour sur 
les Saisies avec mon frère Guy. On trace du 
Beneton et la traversée des Saisies. Puis, com-
mence le rapatriement des abandons depuis 
le Cormet d’Arèches, du Lac des Fées.

Les coureurs, sympas, papotent dans le bus 
jusqu’à 1וhٖ1חh. Au-delà, ils sont épuisés, ils 
somnolent. Je m’arrête parfois devant un joli 
spot pour les photos ٢retour de Áreicol٣.

Il y a 3 ans, on m’a envoyé à la Jirote par la piste 
du Nant de Colombe vers 2h du matin. J’ai cru 
ne jamais y arriver. La piste était défoncée et 
j’étais un peu désorienté !

4 hٖ5 h du matin, fin de la journée, le temps 
d’avaler une bonne soupe au plan d’eau.

Mon Áour du Beaufortain à ma façon... près de 
450 km sur nos routes et pistes !

JǣǼǼƺɀً ƏǼǼǣƏɀ xƏƳȒɖ

 1N1à�nE³ً ³U« nE «�àXÁ�XnnExENÁ
DU !�«xEÁ DE «�³EnEND

4 h du matin, top départ d’une longue jour-
née pour les traileurs comme pour l’Organi-
sation et les bénévoles.

Les sacs de rechange sont chargés au plan 
d’eau de Queige pour être acheminés et
installés à Roselend. Le ravitaillement et les 
boissons, digne d’un buffet sont mis en place. 
La soupe mijote sur le trépied à gaɿ. À l’exté-
rieur, le groupe électrogène gronde.

La kiné Danièle Bouchage est prête, médecin 
et secouristes en alerte.

Les premiers coureurs arrivent, c’est l’effer-
vescence sous le chapiteau. La quinzaine de 
bénévoles ȴuvre pour le bien-être des cou-
reurs.

Les coureurs sont badgés. Ils récupèrent leur 
sac de rechange et s’avancent vers le ravitail-
lement où des bénévoles attentionnés les
attendent.

Iin d’après-midi, l’arrivée des serre-files an-
nonce la fin de course pour Roselend. Ran-
gement du matériel, attente et accueil des 
abandons puis retour au plan d’eau. Point de 
chute collectif ي à nouveau décharger les véhi-
cules et ranger les affaires.

Après une journée intense et forte en émo-
tion, nous partageons la soupe bûcheronne 
et... à l’année prochaine !

nټƻȷɖǣȵƺ Ƴɖ ȸƏɮǣɎȒ Ƴƺ «ȒɀƺǼƺȇƳ
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XNI�³ ³U« nE³  �««X?«E³ R�«�X«E³
Queige ¨ǼƏȇƏɵ Barrage de

³Ɏ Jɖƺȸǣȇ Conchette Cormet de 
«ȒɀƺǼƺȇƳ nƏ JǣɎɎƏɿ Journée RƏɖɎƺǼɖƬƺ Les Saisies Queige

 Əȸȸǣǉȸƺɀ RȒȸƏǣȸƺɀ 4h00 9h30 13h30 16h30 19h30 23h15 3h00 4h45 6h30 10h00

Temps de course avant BH 0 5h30 h30ח 12h30 15h30 h15ח1 23h00 24h45 26h30 30h00

Cumul des distance en km 0 ח1 33 44,5 56 0ו 83,5 0ח 6ח 110

Cumul des Dڷ 0 1850 3300 4130 00ח4 5630 0ו65 5ו66 300ו 630ו

Distance des portions 0 ח1 14 11,5 11,5 14 13,5 6,5 6 14

Dڷ des portions 0 1850 1450 830 0וו 30ו 40ח 105 625 330

Vitesse requise des portions 0 3,45 3,50 3,83 3,83 3ו,3 3,60 1ו,3 3,43 4,00

Estimation du 1er 0 6h30 8h30 h45ח 11h25 13h35 15h55 16h35 h45ו1 h15ח1

Vitesse requise des portions 0 60,ו 00,ו 20,ח 0ח,6 6,46 חו,5 5ו,ח 5,14 33,ח
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³UXà«E UN !�U«EU« ³U« nE³ «�àXÁ�³
Destination XɎǣȇƻȸƏǣȸƺ ƺɎ ƬȒȇɀƺǣǼɀ Distance

en km
Temps

de voiture 

Le Planay Queige > Arêches 20 km 25 mn

St Guérin Queige > Arêches > Barrage
de St Guérin > Ensuite sentier 23 km 35 min

Conchette Non accessible en voiture 

Cormet de Roselend 
Barrage de St Guérin > Boudin > col du pré > Barrage de 

Roselend > Cormet de Roselend (Route très étroite et 
vertigineuse entre Boudin et le Col du Pré)

26 km 50 mn 

Cormet de Roselend Barrage de St Guérin > Arêches > Beaufort >
Col du Méraillet > Cormet de Roselend 30 km 1 h 10 

Hameau de la Gittaz 
Cormet de Roselend > Col du Méraillet (direction Beau-

fort) > Barrage de la Gittaz > hameau de la Gittaz
(piste empiérrée) Parking à 200 mètres

14 km 35 mn 

La Journée Non accessible en voiture 

Hauteluce 
Hameau de la Gittaz > Direction Beaufort > D0ו Les 

Curtillets > Village d’Hauteluce Se garer sous le village ou 
à ses entrées 

22 km 35 mn 

Les Saisies Hauteluce > Les Saisies ו km 10 min 

Arrivée Queige Les Saisies > RD218B > RD 25ח > Queige 24 km 35 min 

Voici un récapitulatif comprenant 
les temps de route et distances pour 
suivre un coureur sur les ravitaille-
ments. Soyez prudents, vous avez 
largement le temps entre chaque 
ȵȒǣȇɎ ȅƺȇɎǣȒȇȇƻِ

Comptez un minimum de 100 km 
ƺȇ ɮȒǣɎɖȸƺِ Prenez le temps de 
vous reposer, de visiter le village 
Ƴټ�ȸƿƬǝƺɀ, d’aller vous promener 
au lac des Fées et au barrage de 
«ȒɀƺǼƺȇƳِ

Après le ravitaillement de la Gittaz 
prenez le temps d’un détour par le 
village de Beaufort, de la visite 
Ƴƺ ٴ nƏ !ȒȒȵ ٵ et de flâner dans 
RƏɖɎƺǼɖƬƺِ
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�Ð à�X« nE³ !�U«EU«³
Lieu Secteur Temps de marche Stationnement RȒȸƏǣȸƺ ȵȸƺȅǣƺȸɀ                          

et derniers coureurs Distance de course

Les itinéraires sympas

IȸƿɎƺ  Əɀɀƺ Queige 1h30 Les Chappes 05h40 - 06h50 5,ח

Lac des Fées Arêches 1h40 Barrage de St-Guérin 8h45 - 14h00 ו3

Col du coin Roselend 1h30 Treicol h10 - 14h30ח0 41

Lac d’Amour Roselend 1h30 Treicol h00וh45 - 1ח 45,5

«ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ¨ȸƺɀɀƺɎ Roselend 1h40 Treicol 10h00 - 18h00 48,5

Le chemin du curé La Gittaz 1h Hameau de la Gittaz 13h00 - 23h00 68

Le pas D’Outray Hauteluce 1h30 Parking du Sapin 15h30 - 3h00 ٢dim٣ 81

Les itinéraires faciles

¨ƏɀɀƺȸƺǼǼƺ Ƴƺ ³ɎٮJɖƻȸǣȇ Arêches 20 mn Barrage de St Guérin 08h30 - 13h40 34

La Croix de Coste Les Saisies 50 mn Bisanne 1500 18h30 - חh00 ٢dim٣ 102

nƺɀ ȵƏȸƬȒɖȸɀ RƏɖɎƺ xȒȇɎƏǕȇƺ

¨Əɀ Ƴƺ ǼټƘȇƺ Arêches 2h30 Le Planay 6h00 - חh00 12

nƏƬɀ Ƴƺ ǼƏ ÁƺȅȵƿɎƺ   Arêches 2h30 St Guérin 8h00 - 13h00 ח2

Col à Tutu Roselend 2h Treicol 10h00 - 1וh00 ו4

!ȒǼ Ƴɖ JȸƏȇƳ IȒȇƳ Roselend 2h30 Cormet de Roselend 10h30 - 18h00 5,ח4

!ȸƿɎƺ Ƴƺɀ JǣɎɎƺɀ ƺɎ 
«ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ǼƏ !ȸȒǣɴ Ƴɖ 

Bonhomme 
Roselend 2h30 Plan de la Lai 12h00 - 22h00 63
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nE  E�UI�«Á�XNً ÁE««XÁ�X«E
DE Á«�Xn EÁ DE ³¨�«Á N�ÁU«E ٍ
nƺ  ƺƏɖǔȒȸɎƏǣȇ ȵƺɖɎ ɀƺ ȵȸȒƬǼƏȅƺȸ ٴ ÁƺȸȸǣɎȒǣȸƺ Ƴƺ ÁȸƏǣǼ ًٵ 
tant l’offre est diverse, dans cette discipline en plein essor !

Le phénomène n’est pas nouveau sur notre massif, avec pour preuve la 24e édition de
ǼƏ ٴ IȸǣɀȒȇ «ȒƬǝƺ ًٵ qui se déroulera les 2 et 3 août prochains, sur les sentiers de Beau-
fort, de la ٴ Roche Parstire ٵ, belvédère naturel sur le Beaufortain et du plateau du Cuvy.

D’autres compétitions se succèdent tout au long de l’année ǼƏ ¨ǣƺȸȸƏ xƺȇɎƏ ƻɎƻً trail 
spectaculaire sur 3 jours, du 4 au 6 juillet, à effectuer en binȕme.

L’Ultra Tour du Beaufortain, bien sɚr, qui est le plus long trail Savoyard !

Le 4e Ultra Spirit, organisé par François D’HAENE, une course d’un autre format
mettant en avant le partage et l’aventure sur 3 jours insolites Ǽƺɀ ׎א ًח׏ ƺɎ ׏א ɀƺȵɎƺȅƫȸƺِ

Du côté des Saisies, le 6 juillet,  et ses 2 parcours de 14 et 28 ٵ ǼƏ  Əȅƫƻƺ Ƴƺɀ ³Əǣɀǣƺɀ ٴ
km se voulant être la course ٴ la plus cool ٵ, tout au moins dans notre canton.

Enfin, pour clore un calendrier déjà bien riche, c’est le traditionnel ٴ ÁȸƏǣǼ Ƴƺ NȒǆǼ ٵ 
mi-décembre sur le domaine skiable des Saisies.

Mais plus que ces compétitions, le Beaufortain s’est doté d’une équipe de techniciens 
pour l’entretien et l’aménagement des sentiers, et d’une signalétique ٴ trail ٵ. Ceci, 
afin de proposer des parcours de tous niveaux en accès libre, de mars à novembre au
moment où la neige s’est retirée.

Il n’est plus étonnant de croiser sur nos sentiers des coureurs seuls, en groupes, en clubs, 
qu’ils soient novices ou ٴ affɚtés ٵ, parcourant en ٴ mode trail ٵ les itinéraires de nos 
montagnes, innombrables et variés !

Le Beaufortain en hiver, c’est aussi le berceau de la célèbre ̈ ǣƺȸȸƏ xƺȇɎƏً incontournable 
dans le monde du ski alpinisme qui aura lieu ȅǣٮȅƏȸɀ ِהא׎א Déclinée avec une épreuve 
accessible au grand public : l’étape de la pierre, Ǽƺ ȵȸƺȅǣƺȸ ɯƺƺǸٮƺȇƳ Ƴƺ ǴƏȇɮǣƺȸِ

Du coté vélo, le Beaufortain aura aussi, la chance d’avoir le passage du Tour de France 
le vendredi 25 juillet aux col des Saisies, Col du Pré et Cormet de Roselend quelques 
jours après l’étape du tour le dimanche 21 juillet.

¨XE««� xENÁ� 1Á1
du 4 au 6 juillet

Á«�Xn I«X³�N «�!RE
3 et 4 août

UnÁ«� ³¨X«XÁ
19, 20 et 21 septembre

¨XE««� xENÁ� RXàE«
mi-mars 2026
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11 fois : David

8 fois : Stéphane
9 fois : Marie-Laure, François et Laurent

Áǝǣƺȸȸɵً «ȒȇƏȇ ƺɎ IƏƫǣƺȇ ي ǔȒǣɀ ו

1 fois : 2 428 coureurs

6 fois : J-Claude,
IȸƏȇƬǸɵ ƺɎ çƏȇȇ
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nټUÁ  ³ټENJ�JE ¨�U« nټENàX«�NNExENÁ

L’Ultra Tour du Beaufortain n’est pas qu’une com-
pétition, c’est aussi un moment de célébration 
Ƴƺ ǼƏ ȇƏɎɖȸƺ ƺɎ Ƴƺ ǼƏ ȅȒȇɎƏǕȇƺِ Notre parcours
traverse des paysages à couper le souffle, et nous
tenons à les préserver pour les générations futures. 
Voici comment chacun de nous peut y contribuer :

«ƺɀɎȒȇɀ ɀɖȸ Ǽƺɀ ɀƺȇɎǣƺȸɀ ي nos sentiers sont spécia-
lement conçus pour minimiser notre impact sur 
ǼټƺȇɮǣȸȒȇȇƺȅƺȇɎِ En restant sur les chemins balisés, 
nous aidons à protéger la flore locale et les habitats 
naturels qui font la beauté de notre région.

JƏȸƳȒȇɀ Ǽƺ  ƺƏɖǔȒȸɎƏǣȇ ȵȸȒȵȸƺ ي si vous voyez des 
déchets, même ceux qui ne sont pas les vôtres,
prenez un moment pour les ramasser. Des pou-
belles de tri sont disponibles au niveau des zones 
de ravitaillement et près du plan d’eau, facilitant le 
recyclage et la gestion des déchets.

Accès aux ravitaillements : les points de ravitaille-
ment du lac des Fées et du hameau de la Gittaz sont 
accessibles via des routes empierrées. Nous vous

encourageons à vous garer un peu plus loin et à
ȅƏȸƬǝƺȸ ǴɖɀȷɖټƏɖɴ ȸƏɮǣɎƏǣǼǼƺȅƺȇɎɀِ Cette petite 
marche est non seulement bénéfique pour l’environ-
nement, mais elle vous permet également de vous 
échauffer ou de vous dégourdir les jambes tout en 
profitant du paysage.

«³E ي nous travaillons avec un maximum de par-
tenaires locaux et avons fait le choix du made in 
France pour les dotations coureurs. Le reste des tex-
tiles provient d’usines scrupuleusement qualifiées 
pour le respect de l’environnement et des conditions 
de travail.

Nous sommes tous ici par passion pour la course et 
la nature. En suivant ces simples recommandations, 
nous montrons notre respect non seulement des uns 
envers les autres, mais aussi envers le magnifique 
environnement qui nous entoure.

Ensemble, faisons de cet Ultra Tour du Beaufortain 
un exemple de sportivité et de respect environne-
ȅƺȇɎƏǼِ
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nټUnÁ«� �U I1xXNXN

Le trail féminin est bien plus qu’une 
simple course en montagne : c’est 
une véritable célébration de la 
force, de la détermination et de 
la passion des femmes qui choi-
sissent de repousser leurs limites 
dans un environnement naturel 
exceptionnel. 

Dans le cadre magnif ique du
Beaufortain, cette discipline sportive 
devient un moment d’émancipa-
tion, de partage et de dépasse-
ment de soi. 

Que vous soyez une coureuse
expérimentée ou que vous décou-

vriez la course en montagne, le 
trail féminin offre une expérience 
unique, mêlant défis personnels 
et convivialité.

Pour cette édition de l’Ultra Tour 
du Beaufortain, nous souhaitons 
également renforcer le confort 
et la dignité de toutes les partici-
pantes. 

C’est pourquoi, à partir de cette 
année, nous avons installé des toi-
lettes sur tous les ravitaillements. 

Cette initiative vise à préserver 
l’intimité et le bien-être des cou-
reuses, afin qu’elles puissent se 
concentrer pleinement sur leur 

Uȇƺ ƏɮƺȇɎɖȸƺ ǣȇɀȵǣȸƏȇɎƺ Əɖ Ƭȴɖȸ Ƴɖ  ƺƏɖǔȒȸɎƏǣȇ

performance dans un environne-
ment respectueux et accueillant.

Participer à cette course, c’est aus-
si s’inscrire dans une dynamique 
d’émancipation et de solidarité, où 
chaque pas témoigne de la force 
intérieure et de la détermination 
Ƴƺɀ ǔƺȅȅƺɀ ơ ȸƻƏǼǣɀƺȸ Ǽƺɖȸɀ ȸƿɮƺɀِ

Le Beaufortain devient ainsi le 
théâtre d’une aventure sportive et 
humaine, où chaque femme peut 
s’épanouir et se dépasser en toute 
ƬȒȇˡƏȇƬƺً afin de repousser les li-
mites et de montrer au monde la 
force indéniable du sport féminin.

Merci de courir avec nous…
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UN Á«�Xn � Á�XnnE RUx�XNE

L’organisation
  12 membres du comité du d’organisation
  300 bénévoles le jour J
  2 médecins
  1 directeur de course
  1 coordinateur secours
  2 ambulances, 2 4x4, une équipe mobile 
  25 secouristes agréés et 12 infirmièr٢e٣s

répartis sur le parcours
  2 kinés au Cormet de Roselend et à l’arrivée

ªɖƺǼȷɖƺɀ Ƭǝǣǔǔȸƺɀِِِ 
  650 coureurs solos ۭ 50 équipes relais mixtes ou féminins
 départements et 10 pays représentés sur la ligne de départ 5ו de ڷ  
  15 h ي temps estimé pour le vainqueur 
  30 h ي temps des derniers finishers
٢estimation٣ de Iinishers ۏ 50  
de 1000 repas servis toute la nuit pour les finishers ٖ abandons ۭ bénévoles ڷ  

Le parcours
  110 km de course à pied ۴ 800ו m de Dڷ
de montagne ۏ חח  
  45 km à plus de 2000 m d’altitude !
! km à plus de 1500 m d’altitude 0ח  
  85 km de sentiers muletiers, étroits
  1 première ascension de 1830 m de Dڷ.
  1 dernière descente de 1400 m de D- d’une traite
.m le point culminant 1ו26  
  20 cols ou sommets à ڷ de 2000 m
  1 passerelle himalayenne
  De nombreux lacs ou ٴ gouilles ٵ à cȕtoyer
  Une vue sur les 4 barrages EDF
  12 communes traversées
ravitaillements ח  
  32 points de contrôles informatisés
  8 barrières horaires
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�Ð ³E n�JE« ّ
«ƺǔɖǕƺɀ ƺɎ ǼȒǕƺȅƺȇɎɀ ơ ªɖƺǣǕƺ ƺɎ ƏǼƺȇɎȒɖȸɀ

ƺǔɖǕƺ Ƴƺɀ �ȸȒǼǼƺɀ» ى
63 12 38 חו 04

�ǼȵƏǕƺټƺǔɖǕƺ Ƴƺ Ǽ» ى
46 18 38 חו 04

EƬȒȇƳɖټƺǔɖǕƺ Ƴƺ Ǽ» ى
06 82 05 86 41

ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ǼƏ !Ȓǣȸƺ» ى
06 82 12 40 42

ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ¨ȸƺɀɀƺɎ» ى
18 ח0 54 ו8 06

ƺǔɖǕƺ ¨ǼƏȇ xɵƏ» ى
03 32 חח 88 ח0

ƺǔɖǕƺ ¨ǼƏȇ Ƴƺ ǼƏ nƏǣ» ى
8ו ו0 ח8 חו 04

ƺǔɖǕƺ Ƴɖ !ȒǼ Ƴɖ  ȒȇǝȒȅȅƺ» ى
28 05 ו0 חו 04

ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ǼƏ JǣɎɎƏɿ» ى
06 42 85 34 41

ƺǔɖǕƺ Ƴƺ ǼƏ !ȸȒǣɴ Ƴƺ ¨ǣƺȸȸƺ» ى
ח2 45 35 4ו 06

ǝȕɎƺɀ �ɖ ȵȸǉɀ Ƴɖ NƏȇɎټǝƏȅƫȸƺɀ Ƴ! ى
1003, route de Bonnecine
83 48 61 ו3 06
www.aupresdunant.fr

JǧɎƺ Ƴƺ xȒǼǼǣƺɀɀȒɖǼƏɿ ى
 route de Molliessoulaɿ 8ח53
 ou 06 30 10 34 56 48 02 38 חו 04
gitedemolliessoulaz@gmail.com 

ƏȅȵǣȇǕ Ƴƺɀ JǼǣǉȸƺɀ! ى
1ח 00 38 חו 04
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«ExE«!XExENÁ³

Nous remercions tous nos partenaires présents dans 
ce guide pour leur soutien sans faille. Une année de 
plus pour l’organisation de l’UTB, sans oublier :

«ƻƏǼǣɀƏɎǣȒȇ Ƴƺɀ ɎȸȒȵǝƻƺɀ
• ZAZ Bourrellerie, I FEEL WOOD
• Fréderic COTE, Sandrine VALLET

Albertville
• Pharmacie de la République
• Botanic

Annecy
• Open Runner

Queige
• Marie-Odile BOUVIER, Francine PROVIN
• LE FC BEAUFORTAIN pour le prêt du mini-bus.

Beaufort
• La Boutique
• Pharmacie du Beaufortain

Les 12 communes, les propriétaires
ƺɎ Ǽƺɀ ƏǕȸǣƬɖǼɎƺɖȸɀ Ƴƺɀ ɎƺȸȸƏǣȇɀ ɎȸƏɮƺȸɀƻɀِ

Brochure éditée par l’association L’Èltra Áour du Beaufortain. Réalisation ي www.margosurlo.fr ى Impression ي Réalisaprint. 
Illustration Couverture ي Monsieur ñ ى Crédit photos ي A. Ivanova, C. Bertry ٕ Bromingo, æ.
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Vendredi 18 juillet 2025

dès 14h       Accueil des bénévoles et des coureurs

Salon des partenaires

Retrait des dossards jusqu’à 20 h

16h à 20h  Marché des producteurs locaux sous la halle
couverte

Buvette et petite restauration

18h Briefing de la course

Samedi 19 juillet 2025

dès 2h30   Retrait des dossards

3h30         Ouverture du sas de départ

4h             Départ

18h30           Arrivée des premiers

dès 19h      Soupe bûcheronne

Dimanche 20 juillet 2025

10h Arrivée des derniers coureurs ي grand respect !

11h30 Remise des prix

Dès 12 h Repas de clôture

Les Amis du trail du Beaufortain tiennent à remercier 
chaleureusement toutes les personnes sans qui la réali-
sation de cette 17e édition ne serait pas possible.

Bénévoles, partenaires, sponsors, collectivités, merci 
pour la confiance et l’aide précieuse, qu’elle soit finan-
cière, matérielle, humaine et technique, que vous nous 
accordez.

Merci également aux coureurs français ou étrangers 
qui viennent parfois de loin pour parcourir les 110 km de 
la course et (re)découvrir le Beaufortain.

Le comité d’organisation

Christian COMBAZ, Daniel REMEUR, Edith GINDRAT,
Christelle MERCIER,  Carole FONTAINE,  Guy DONAZ,
Jean-Marc CHICHILLANNE,  Valentin BOAVENTURA,
Regis DERIMAY, Arnaud BOUCHÉ,
Christophe DESCHAMPS, Thibaut HEUSSE.

REMERCIEMENTS

PROGRAMME
DU WEEK-END

LA COURSE
EN DIRECT

SUIVRE NOTRE ACTUALITÉ

Ou sur FACEBOOK et YOUTUBE

www.livetrack.me

@ultratourbeaufortain www.ultratour-beaufortain.fr

AIRE DE LOISIRS DES PORTES DU BEAUFORTAIN
(plan d’eau de Queige)




